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AVANT-PROPOS

Cet ouvrage est la retranscription écrite de I'une de
nos conférences sur I’amour et l'intime, donnée en
novembre 2021. Des modifications et ajouts ont été
faits. Elle a été étoffée, mise en page et illustrée
afin d’en faire un ouvrage a part entiere, que nous
espérons plaisant a lire.

[llustrateur: Fabien Apffel

site internet: http://fabien-apffel.fr/
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INTRODUCTION

Il n’existe pas d’amour intense, profond et durable
sans intime. Et, contrairement a ce qu’on pourrait
penser, ce n’est pas 'amour qui débouche sur l'in-
time, avec le temps. C’est bien plutdot l'intime qui
rend I’amour possible. Sans le préalable de I’acces a
I’intime, tout mouvement vers 1’autre est condamné.
Il débouchera sur la frustration, la peur et le néant
amoureux. Le néant de I'Etre.

Ce livre vous donne acces a ce territoire de l'intime
perdu en vous-méme. Existant depuis toujours,
depuis 1’époque des chasseurs-cueilleurs, il est mis
de co6té, barré, piétiné, des I’enfance. Sans guide, il
devient inaccessible.

Et pourtant, avec les immenses progres de
I’humanité au long des millénaires, pour mieux se
connaitre, il est possible de comprendre, trouver et
faire croitre cet intime. D’abord en soi. En l'autre.
Et de connaitre cette joie immense d’aimer et d’étre
aimé en retour. La joie ultime qui fasse qu’une vie
vaut la peine d’étre vécue.

Ce petit livre est, a cet égard, riche d’informations,
d’éclaircissements et de pistes bien balisées.
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CHAPITRE 1 :

LAMOUR, L'INTIME, QU’EST-CE
QUE C’EST ?

¢

« (...) L’intime, quant a lui, ne s’épuise pas. Il
est sans fond et sans fin. »!

! Francgois Jullien, De l'intime.

13



LES CLES DE LAMOUR

Aujourd’hui, nous souhaitons aborder avec vous les
concepts d’amour et d’intime. Notre but est de
relier la théorie a la pratique, afin que chacun
puisse mieux comprendre, agir et influencer ses
relations au quotidien.

Au préalable, nous partirons d’'un questionnement
sur I’amour et l'intime. Qu’est-ce que c’est ? Com-
ment les définir ?

Le savez-vous ?

Pour I'amour, certains affirmeront que « cela va de
soi ». Tout le monde sait ce qu’est ’'amour, n’est-ce
pas ? L’amour est bien le méme pour tout le monde,
non ? Et bien, ce n’est pas si simple. En posant des
mots sur l’amour, en le définissant, nous disons
beaucoup de nous-mémes. Nous disons notre capa-
cité a donner, prendre et recevoir. Nous disons nos
attentes, nos besoins et nos frustrations. Parler
d’amour, c’est donc se confronter a I’émotionnel en
chacun de nous. Nous nous heurtons aux individua-
lités de chacun, au subjectif. Si nous désirons avan-
cer (et s’aimer !) a partir de ces différences, nous
devons faire « du méme », et établir un terrain
commun.

Pour définir I’amour, il nous est

Alloparents :

Proches, membres de
la famille ou du
groupe, qui apportent
leur soutien dans les
soins et l’éducation
des enfants.

Nous devons ce terme
a Sarah Blaffer Hrdy,
anthropologue, prima-
tologue et sociobiolo-
giste.
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nécessaire, en premier lieu, de
partir de notre biologie, de
notre nature. L’étre humain a
été sélectionné, durant des cen-
taines de milliers d’années,
pour « s’attacher » d’une cer-
taine maniere. Cet attachement
particulier, d’abord entre la
mere et l’enfant, ensuite entre
la mere et le pere, ainsi que
d’autres « alloparents », révele
un potentiel inné pour I’amour.
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